Vews apprécieres N
Des itinéraires variés pour @
découvrir les richesses de la
région, de la vallée du Rhone

jusqu'a la route des crétes vers @
Lalouvesc. N

& Le trajet en train a vapeur %

-~~~ Un hébergement confortable au
[#=, cceur de la nature.

@ Des déjeuners locaux et
gourmands dans de petits
restaurants de villages.

Idéalement situé au cceur de la campagne nord-
ardéchoise, le village de Saint-Jeure-d’Ay est le point
de départ idéal pour ce séjour vélo & découvertes

54 275 km

750 a 1080 m

3h30 a 5h30

BB

Chambre d’hotes

Vélo route / VAE
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Le pregramme jour par jour
Jour 1 - Lalouvesc, un balcon ardéchois
Aprés un passage a Saint-Félicien, berceau de '’Ardéchoise, une belle montée

"’ . \ . \ LY A
&% 70 km progressive vous emmene jusqu'a Nozieres et la route des Creétes.
A 1080 m D+ (et jrinéraire en balcon vous réserve des vues panoramiques sur les Alpes et

4h_5h__‘ le Mont Gerbier de Jonc ou le Mézenc, des sucs volcaniques.

Déjeuner a Lalouvesc au Café du Lac’réperie.
? Points de vue - Route panoramique - Ambiance de montagne

Jour 2 - Le Mastrou, une promenade dans le temps

Vous rejoignez Saint-Jean-de-Muzols pour embarquer avec votre vélo a bord

6% o4 km du Mastrou, un train a vapeur, et rejoindre Lamastre.
A7S0mDt gy trajet avec des vues uniques sur les gorges du Doux.

Déjeuner a Lamastre au restaurant Les Chataigniers.
Retour a vélo via la route d'Empurany, a travers les vergers de cerisiers.
# Train historique - Verger et villages - Patrimoine rural

3h-4h30

Instantanés du voyage

Jour 3 -La vallée du Doux et ses trésors cachés

Une boucle variée passant par les petits villages de Cheminas, Sécheras et les
6% 75 km vignobles de Saint-Joseph, avec vues sur le Rhone.
A 1020 m D+ Vous empruntez ensuite la Via Rhona avant la remontée sur le plateau.
4h30-5h30 Déjeuner a Colombier le Jeune, chez Potes & Papilles.
Retour par la vallée du Doux pour visiter le village de Boucieu-le-Roi et, peut-
étre, recroiser le Mastrou.
@ Vignes - Viaducs - Village de caractére

Jour 4 - Cormes et les villages de I'Ardéeche Verte

Cap au Nord pour visiter quelques hameaux et villages préservés : Cormes,
Quintenas ou Préaux méritent le détour.

Tout au long du parcours, vous apprécierez les vues dégagez sur la vallée du
Rhone et, au-dela, sur les crétes du Vercors.

Déjeuner a Préaux, a la Table de Préaux.

il Villages en pierre - Eglise classée - Vues sur les vignes

6% 68 km
A 1015 m D+
3h30-4h30




Nichée au cceur de '’Ardéche Verte, la
Ferme de la Combe est une maison
d’hétes chaleureuse et engagée.

Entourée de collines, de chevaux et de
verdure, elle vous offre tout le confort
pour vos circuits a vélo.

© Table d’hotes avec produits bio et locaux
&% Abri sécurisé pour vélos

/ Tourisme durable : tri, énergie solaire,
jardin en permaculture

“Une parenthese nature ou l'on se sent chez
soi, tout simplement.”

[} Infos pratiques

?® Départ / retour a Saint-Jeure d’Ay (07)
&% Vélo route ou VAE (a louer sur demande)
Niveau requis : bonne condition
physique, étre a l'aise sur 60-70 km / jour
€ Wi-Fi gratuit

¢ Capacité d’accueil : 2 a 8 personnes

Ce qui est inclus dans le tarif

V/ 3 nuits en chambre d’hotes

+/ Pension compléte (petits déjeuners,
déjeuners et diners)

/ 1trajet en train a vapeur avec vélos
 Traces GPS + feuille de route

/ Liste de bonnes adresses locales

/ Frais d'organisation et de
réservation

/ Taxe de séjour

X Ce qui n’est pas inclus

X Transport jusqu’au point de départ
X Assistance mécanique en cas de
panne

X Assurance annulation (en option :
26 € /pers.)

X Extras et boissons prises en dehors

des repas inclus



